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Omvejen tilIT 14 8r med preecision, ansvar og ro under pres
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Jeg kom til IT ad omvejen med 14 &r fra feb. 2026 - nu Skoleoplaerlng, IT-support niveau 10g 2

smedefaget og sikkerhedsbranchen i Mercantec ¢ Yder daglig IT-support til elever og medarbejdere med fejlfinding inden for

: hardware, software, brugeradgang og netvaerk
med speciale i Cyber Security, har Viborg

bestaet H10g arbejder med IT-support,
Active Directory og fejlfinding i Tech
House pa Mercantec.

WW bagagen. | dag er jeg datateknikerelev Tech House,

~ Administrerer brugere, konti, rettigheder og adgangskontrol i Active
Directory
Installerer, konfigurerer og opdaterer operativsystemer, programmer og

sikkerhedssoftware
Jeg er nysgerrig, tager ansvar for min

: Har udviklet automatiseringsveerktgjer til nulstilling, analyse og fejlfindin
egen leering og holder hovedet koldt, nar 9 ) 9 y grel 9

af routere, switche og pcer, herunder et bootbart vaerktgj til at slette
diske

Overvéger skolens IT-infrastruktur og reagerer pa driftsforstyrrelser

‘ det geelder. Mit mal er at blive en fagligt
steaerk cyberprofil, der skaber tryghed i

| hverdagen.
Registrerer, prioriterer og falger op pa supportsager i helpdesksystemet

Klarger, udleverer og indsamler IT-udstyr til elever og medarbejdere

Teknisk
e
l Windows Server l Active Directory 2021- nu PsyklatrISk SIkkerhedsvagt (Vlkar)
Tryg_t MIU_ﬂ _ = Tager vikariater pa bosteder og retspsykiatriske afdelinger med ansvar for
‘ [ TcP/P, DNS, DHeP ‘ Region Midtjylland tryghed og sikkerhed for patienter og personale

|

l VLAN og subnetting > Bevarer overblik og handlekraft i pressede og uforudsigelige situationer

[ Cisco HSRP og LACP l Proxmox (L ¢ Forebygger og nedtrapper konflikter gennem deeskalering og rolig, tydelig

\

\

‘ k ikati

* l Virtualisering l Linux: Ubuntu, Kali ommunikation

Observerer adfaerd og hadndterer akutte situationer efter gaeldende

[ Netveerkssikkerhed sikkerhedsprocedurer

‘ l Endpoint Protection lFeijinding

l Al-veerktgjer l Prompt engineering 2020 - 2021 Slkkerhedsvagt
S?Curitas ¢ Varetog sikkerhedsposten pa et covid-19-testcenter, herunder abning og
Silkeborg adgangskontrol

Personligt
Overvagede kameraer, alarmer og tekniske sikkerhedssystemer

Registrerede og rapporterede haendelser, uregelmaessigheder og
sikkerhedsbrud

Kontrollerede ID og handhaevede adgangsregler og sikkerhedsprocedurer

l Rolig under pres l Konfliktnedtrapning
l Analytisk l Selvorganiseret

‘ l Tager ansvar for egen leering

| | Kommunikation | | Teamwork | 2017 - 2019 Ansvarlig maskinarbejder, CNC-rarbuk
BSMA/S ¢ Producerede projektmgbler til kunder som Montana, HAY, Carl Hansen &
Viborg Sen og Erik Jargensen med hgj praecision
~ Programmerede bukkevinkler, radier og vaerktgjsparametre i CNC-
styringen
+ Udarbejdede og korrigerede 3D-tegninger og malte feerdige rer med
skydelare og vinkelmaler
Overvagede produktionen, udfgrte kvalitetskontrol og fejlsggte ved
afvigelser
2016 - 2017 Maskinarbejder (nathold)
BSMA/S ¢ Opsatte, betjente og overvdgede CNC-maskiner efter arbejdstegninger og
Viborg produktionsordrer

SEZAAAE Udfarte Iabende kvalitetskontrol og fejls@gte ved driftsstop og
Weh-CV produktionsafvigelser

jonaslambrechtidk |
|
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J Engelsk

Kerekort B, egen bil

N

Kurser

SPIR, fysisk selvforsvarsteknik

Modersmal 1
Trygt Miljg, aug. 2024 ‘

Konflikthandtering og skdnsom
magtanvendelse
| Trygt Miljg og Region Midtjylland, okt. 2021

Deeskalering
Institut for Konflikthandtering, okt. 2021

Svejsekursus, 1 maned
Mercantec, jan. 2008

Kommunikerer trygt [

LFritid

1
¢ Tid med min forlovede og vores datter ‘

¢ Automatisering og Al
( e Warhammer med vennerne

| @ Styrketreening, pa pause lige nu

Referencer

Oplyses gerne ved henvendelse.
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linkedin.com/in/jonaslambyrecht
] '
|

SIDE 2

Uddannelse

2026 - nu

Mercantec
Viborg

Twingate som Zero Trust-fjernadgang

I,

Datatekniker, speciale i Cyber Security [Hibestaef

¢ Teamprojekt: komplet Cisco-virksomhedsnetvaerk med VLAN-
segmentering, HSRP og LACP EtherChannels

Virtualisering pa Proxmox med Windows Server 2025, Active Directory og

NTFS-rettighedsmodel og delte mapper for HR og administration

Overdragelsesdokumentation og topologidiagrammer

2025 - 2026

Mercantec
Viborg

2025

Cisco
Networking
Academy

2019 - 2020
UC Plus

2013 - 2015

BSMA/S
Hjermind

Eget projekt

Zero Trust
fiernadgang

Brugerflade

IT og Kommunikation, grundforlgb 2

2 Subnetting og VLSM, netvaerksfejlfinding og grundlaeggende C#-
programmering

Certifikat, grundlzeggende netvaerk

Netveerksteknologier, topologier og protokoller, grundleeggende
netveerkssikkerhed og fejlfinding

Sikkerhedsvagtuddannelse

¢ Social lovgivning, egen sikkerhed, farstehjeelp og handtering af ulykker

Smedeuddannelse, sort smed

ProxKing: lokal sprogmodel pa eget Proxmox-lab
Fritidsprojekt, udvikles lgbende

egen Ul

Dokumentation og modellens hukommelse i Obsidian

Det tager jeg med

Preacision
fra smedefaget

N&r man maler rer med
skydeleere, laerer man hurtigt,
at "naesten” ikke er et mal. Den
grundighed bruger jeg i dag pa
dokumentation.

Ro og overblik

fra psykiatrien

Det meste af en vagt er stille.
Nar det eskalerer, geelder det
om at have set det i tide og
reagere roligt. Ikke panik, men
overblik.

Bygger og videreudvikler Isbende min egen lokale sprogmodel med tilhgrende
brugerflade pa min Proxmox-server. Lgsningen er LUKS-krypteret og tilgas via Zero
Trust-fijernadgang, s& data bliver hjemme, og adgangen er kontrolleret. Al opsaetning
dokumenterer jeq i Obsidian, hvor jeg ogsa udvikler modellens hukommelse.

Lokal LLM |
LUKS-krypteret

Proxmox
ProxKing

Forklaring frem for fix
fra supporten

Jeg forklarer brugeren, hvad
der gik galt, frem for bare at
Igse problemet. S& er de klzedt
pa til nzeste gang.



